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ellicottvillesnow
        
                
                    
                 
  
    
      
      

	
  
    
     
		 
		      	Actu

		  

	  
	Tout ce que vous devez savoir sur la course à pied

	  
		  
		  
				8 avril 2024		  

	  

    



            

                            

                
        
                
                    
                 
  
    
      
      

	
  
    
	  
	Astuces pour l’escalade de vitesse en compétition

	  
    



            

                            

                
        
                
                    
                 
  
    
      
      

	
  
    
	  
	Comment bien récupérer après un match intense de basket

	  
    



            

                            

                
        
                
                    
                 
  
    
      
      

	
  
    
	  
	Quelles sont les techniques de défense contre les saisies en aïkido ?

	  
    



            

                            

                




Actu
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			  Est-ce qu’il faut prendre du collagène pour renforcer ses tendons quand on fait de la force en musculation ?
			  

			
		   
		   25 novembre 2023 
	  		

		  
   
		Les protéines sont devenues indispensables pour les sportifs, notamment ceux qui s'adonnent à la musculation. Parmi les protéines les plus prisées, on trouve le collagène...      
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	Tout ce que vous devez savoir sur la course à pied
	  

	  
		
		  
		   8 avril 2024 
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	Quelles sont les perspectives de carrière après avoir suivi un programme dans un centre de formation de football?
	  

	  
		
		  
		   21 mars 2024 
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	Se rendre à la salle de sport à la Roche-sur-Yon pour rester en forme
	  

	  
		
		  
		   19 mars 2024 
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	Quels sont les derniers développements en termes de matériaux pour les combinaisons de plongée en apnée?
	  

	  
		
		  
		   7 mars 2024 
	  

	

  

  

            

                            

                

Autre sport
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			  Quelles astuces pour s’entraîner au baseball pendant la basse saison ?
			  

			
		   
		   7 mars 2024 
	  		

		  
   
		Dans le monde du sport, la saison n’est pas seulement le temps des compétitions et des matchs. C’est aussi le moment où se construit la...      
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	Cardio-training sport: Boostez votre santé cardiovasculaire avec des exercices efficaces
	  

	  
		
		  
		   5 mai 2023 
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	Brûler des calories, renforcer les muscles et booster l'endurance avec la corde à sauter sport
	  

	  
		
		  
		   5 mai 2023 
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	Comment optimiser la technique en lancer de javeline ?
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
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	Astuces pour l’escalade de vitesse en compétition
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
	  

	

  

  

            

                            

                

Basket
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			  Quelle est la manière la plus efficace de développer la chimie de l’équipe au début de la saison de basket ?
			  

			
		   
		   7 mars 2024 
	  		

		  
   
		Pour les amateurs et les professionnels du basketball, l’avènement d’une nouvelle saison est toujours une période exaltante. C’est le moment de mettre en place une...      
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	Comment bien récupérer après un match intense de basket
	  

	  
		
		  
		   6 novembre 2023 
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	Les erreurs fréquentes à éviter lors des interceptions en basket
	  

	  
		
		  
		   6 novembre 2023 
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	Quels sont les avantages des entraînements de basket en milieu aquatique ?
	  

	  
		
		  
		   18 février 2024 
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	Comment les basketteurs peuvent-ils améliorer leur capacité de prise de décision rapide en jeu ?
	  

	  
		
		  
		   18 février 2024 
	  

	

  

  

            

                            

                

Combat
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			  Comment les entraînements de survie en nature sont-ils transposés pour l’entraînement mental des combattants de Krav Maga?
			  

			
		   
		   7 mars 2024 
	  		

		  
   
		La vie moderne peut sembler loin de la nature sauvage, pourtant, les techniques de survie sauvage ont beaucoup à nous apprendre, spécifiquement lorsqu’il s’agit d’entrainement...      
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	Quelles sont les techniques de défense contre les saisies en aïkido ?
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
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	La philosophie derrière le bushido et son influence moderne
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
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	Comment les principes de stratégie du jeu de Go peuvent-ils être appliqués pour améliorer la prise de décision en combat?
	  

	  
		
		  
		   18 février 2024 
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	Comment les routines d’échauffement spécifiques en Muay Boran préparent-elles le corps aux rigueurs du combat?
	  

	  
		
		  
		   18 février 2024 
	  

	

  

  

            

                            

                

Fitness
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			  Quels entraînements de plyométrie avancés sont recommandés pour les joueurs de volleyball cherchant à améliorer leur smash?
			  

			
		   
		   7 mars 2024 
	  		

		  
   
		Dans le monde du volleyball, le smash est un mouvement offensif décisif. Pour un attaquant, réussir un smash peut changer le cours d’un match en...      
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	Course d'endurance sport : Boostez votre performance et explorez les événements incontournables
	  

	  
		
		  
		   5 mai 2023 
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	les meilleurs exercices de fitness pour cibler vos obliques et vos abdominaux latéraux
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
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	comment utiliser le fitness pour augmenter votre endurance respiratoire
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
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	les exercices de fitness pour travailler vos muscles du bras et de l’avant-bras
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
	  

	

  

  

            

                            

                

Foot
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				Foot

		
 
	  
	Quelles sont les clés pour réussir une contre-attaque rapide face à une défense regroupée?
	  

	  
		Il est 21 heures un soir de mars 2024, vous êtes au stade, le ballon rebondit sur le terrain. Vos joueurs sont concentrés, l’adversaire en...		  
		  
		   7 mars 2024 
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				Foot

		
 
	  
	Quel est le rôle de l’analyse des phases de jeu arrêtées dans la préparation d’un match?
	  

	  
		Dans le monde du football, l’importance de chaque détail ne peut être sous-estimée. Que ce soit le choix de la tactique, le placement des joueurs...		  
		  
		   7 mars 2024 
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				Foot

		
 
	  
	Peut-on améliorer les capacités décisionnelles des joueurs par des jeux vidéo spécifiques?
	  

	  
		En tant qu’adeptes de jeux vidéo, vous vous êtes sans doute déjà demandé si l’activité de jeu pouvait avoir un impact sur vos capacités mentales,...		  
		  
		   7 mars 2024 
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				Foot

		
 
	  
	Comment le jeu en triangle améliore-t-il la construction du jeu en football ?
	  

	  
		Le football, comme toute autre forme de sport, est un univers complexe de tactiques et de stratégies. La réussite d’une équipe est le résultat de...		  
		  
		   18 février 2024 
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				Foot

		
 
	  
	Football : L’impact de la variation de rythme sur le déroulement du jeu
	  

	  
		Le football est un sport qui offre une grande variété d’actions et de configurations de jeu. Parmi les éléments clés qui définissent le déroulement d’un...		  
		  
		   18 février 2024 
	  

	

  

  

            

                            

                
Musculation
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			  Le sport à jeun : faites le bon choix pour votre corps
			  

			
		   
		   7 mars 2024 
	  		

		  
   
		Le sport, c’est indéniablement bon pour la santé. Mais comment et quand l’organiser pour optimiser ses bienfaits ? L’un des points souvent débattus est celui...      
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	les meilleurs exercices hors vélo pour améliorer vos performances cyclistes
	  

	  
		
		  
		   6 novembre 2023 
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	les bienfaits du vélo pour améliorer votre santé respiratoire
	  

	  
		
		  
		   6 novembre 2023 
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	Les exercices de base pour les débutants en musculation
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
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	Dites adieu aux poignées d’amour avec ce guide pour hommes
	  

	  
		
		  
		   24 janvier 2024 
	  

	

  

  

            

                            

                

Vélo
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				Vélo

		
 
	  
	Comment intégrer efficacement le cyclisme dans un programme de réadaptation neurologique ?
	  

	  
		Vous êtes un professionnel de la santé ? Un thérapeute cherchant à élargir votre gamme d’options de rééducation ? Ou peut-être même un patient cherchant...		  
		  
		   7 mars 2024 
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				Vélo

		
 
	  
	Quels sont les conseils pour choisir un vélo pour des parcours en forte inclinaison ?
	  

	  
		Le 24 janvier 2024, nous vous éclairons sur une question qui tracasse bon nombre de passionnés de cyclisme : Quels sont les conseils pour choisir...		  
		  
		   7 mars 2024 
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				Vélo

		
 
	  
	Comment gérer la sécurité en cyclisme dans des zones à forte circulation ?
	  

	  
		C’est une question brûlante sur les lèvres de tous les cyclistes, qu’ils soient novices ou aguerris. Comment peut-on cultiver une culture du vélo sûre et...		  
		  
		   7 mars 2024 
	  

	

  

  

 

  
      

[image: ]



  
  
	  
				Vélo

		
 
	  
	Comment utiliser les techniques de concentration pour surmonter les difficultés en cyclisme ?
	  

	  
		Le cyclisme, un sport qui allie à la fois endurance, puissance, mais également concentration mentale. Lorsque vous enfourchez votre vélo, que ce soit pour une...		  
		  
		   18 février 2024 
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				Vélo

		
 
	  
	Quels sont les meilleurs réglages de suspension pour un VTT en terrain accidenté ?
	  

	  
		Quand on parle de VTT, on parle avant tout de sensations, de vitesse, d’adrénaline mais aussi de confort. Ainsi, un des aspects essentiels qui contribuent...		  
		  
		   18 février 2024 
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Quelle est la manière la plus efficace de développer la chimie de l’équipe au début de la saison de basket ?
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Quel est le rôle de la nutrition dans l’amélioration de l’endurance musculaire pour un joueur de basket ?
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Comment gérer la sécurité en cyclisme dans des zones à forte circulation ?
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Quels sont les dispositifs de mesure de performance recommandés pour l’analyse des sauts au basket ?
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Le sport à jeun : faites le bon choix pour votre corps
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Comment les entraînements de survie en nature sont-ils transposés pour l’entraînement mental des combattants de Krav Maga?
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Élévation latérale avec haltères : sculptez vos deltoïdes
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Quelles sont les clés pour réussir une contre-attaque rapide face à une défense regroupée?
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Quels sont les avantages du renforcement du tronc pour les pratiquants de Karaté Kyokushin?
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Quel est le rôle de l’analyse des phases de jeu arrêtées dans la préparation d’un match?
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